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Det hiar en Workbook och processjournal dér jag har dokumenterat cirka sju veckors fordjupande
arbete inom videoproduktion. Boken &r skriven som del av kursen Fordjupad medieproduktion vid

Linnéuniversitetet 1 Kalmar.

Jag har under dessa veckor fordjupat mig 1 videoproduktion med fokus pa klipptekniker och olika
overgdngar som kan driva en berittelse. Specialiseringen fokuserar pa hur saker gors rent tekniskt
och inte de kreativa aspekterna i hur jag kommer pa vad jag vill gora. Under de fem veckorna
spelade jag in en trailer till min filmberittelse Sinneskonflikten som ursprungligen producerades
2014.

W\M/
Gustaf Rossi

Kalmar, Sverige

Den 8 april 2018




Forberedande reflektioner

Vad vill jag uppna?

Under de veckor jag skriver denna workbook kommer jag fordjupa mig inom videoproduktion genom att
producera ett antal videoklipp. Jag hoppas med mitt projekt att producera ndgra kortare klipp med olika

tekniska 16sningar och visuella effekter som testar och demonstrerar de mal jag stéllt upp.

Vilken tidigare erfarenhet har jag?

Niér jag borjade skriva den workbook var det fyra &r sedan jag redigerade min allra forsta video i Adobe
Premiere Pro. Kort dérefter gjorde jag min forsta After Effects-video. Videoredigering och arbete med post-
produktion 1 After Effects dr inget som ar nytt for mig. Ddrmed har jag valt infor det hér projektet att hitta nya

saker jag kan producera som jag inte har arbetat med tidigare.

Vilka problem kan jag tdnkas stota pa?

Problemlosningar har alltid varit en stark sida hos mig och dérfor véntar jag med spanning pa att 16sa alla
tekniska svarigheter som kan ténkas stotas pa. Teknik har jag lart mig handlar till en stor del om just problem-

16sning och tdlamod.

Det jag tinker mig dr att idégenereringen och den kreativa Mina mal

processen kan bli en storre utmaning. Jag vill gérna ldra « Jag vill prova arbeta med timelapse och

mig att gora professionella och vélgjorda filmer men overcranking-funktioner med avancerade

maste ocksa ldgga tid pa att komma pa en bra idé. videokameror.

oo - ) L * Jag vill prova att jobba med overgangar
Det kan ocksé hinda att jag upptécker att ndgot dr svarare som kan driva en beriittelse framdt.

och tar ldngre tid att utveckla dn jag tidigare forvéntat « Jag vill fordjupa mina kunskaper i olika

mig. Tidsbrist kan bli en stor utmaning for projektet. avancerade effekter i After Effects.

Bild inspelad i 960 bilder per sekund med Sony PXW-FSS5. 2



Veckodagbok

I det hédr kapitlet presenterar jag veckovisa aktiviteter som under den tid jag har arbetat med projektet. Jag
presenterar ocksd de lardomar som jag tog med mig in arbetet med mina slutliga filmer.

Forsta veckan

Forsta veckan under kursen spenderade jag med att bestimma vad jag ville utveckla mina kunskaper inom.
Jag har linge intresserade mig for att fordjupa mig inom 3D-grafik med tillexempel Maya eller 3DStudio Max
eftersom detta dr nidgot jag inte har jobbat med sa& mycket innan. Det var svart under forsta veckan att veta vad
jag vill férdjupa mig inom eftersom jag redan kan mycket om de tekniska aspekterna kring videoproduktion.
Mina idéer kretsade kring att gora en artefakt som baserades pa nigra av mina tidigare berittelser. Bland
annat tankte jag att min roman Assar Boss skulle kunna anvindas som grund eftersom det skulle krdva en del
modellering blandat med chroma key-inspelningar. Efter ett tag insag jag att detta skulle kunna bli en for stor
utmaning att hinna med under kursen.

Mina tankar 6vergick da istdllet till Sinneskonflikten som jag skrev for tre och ett halvt &r sedan. Berittelsen ér
skriven och anpassad for att vara en film och darfor skulle det bli mycket enklare att tillimpa mina férdjupade
kunskaper pa denna berittelse.

Handbok i
digitalfilmning

Det mesta arbetet som gjordes under vecka ett var idégeneringen av artefakt och fordjupning
samt vissa litteraturstudier. Jag tycker att bocker fungerar bra som ldaromedel for att forsta
bakomliggande teorier. De bocker jag laste var Video Production Handbook (2012), Hand-
bok i digitalfilming (2013) samt Att géra TV-program (2009). Handbok i digitalfilmning &r
en bok som jag kopte for nagra ar sedan av eget intresse. Den har jag haft stor nytta av under
den hér projektproduktionen pa grund av dess enkla struktur och korta kapitel.

Andra veckan

Under veckan var det dags for den forsta géstforeldsning med Tom Alandh. Det ar intressant att se hur han
sjdlv beskriver sig som en innehdllsménniska. Personligen ténker jag aldrig sa mycket pa vad mina filmer in-
nehaller utan det &r mer spdnnande att se vad jag faktiskt dr kapabel till att géra med den tekniska utrustning
som finns. Det hir tror jag egentligen kan vara en brist i min videoproduktion att jag fokuserar for mycket pé
hur ndgonting gors istéllet pd vad som ska goras.

Senare under veckan var det dags for djupare genomgéngarna av Sonys FS5. Detta gjorde mig intresserad
att testa de avancerade funktionerna pa kameran. Det verkade vara intressant att prova pa hur timelapse och
overcranking-inspelningar kan spelas in.

Mot slutet av veckan provade jag dirfor att spela in en video med blandade timelapse-inspelningar och over-
cranking med hjdlp av Sonys FS5. Min idé var att enbart prova pa att gora en kortare testvideo utan nagon
specifik berittelse eller handling. Detta gjorde jag for att enbart f4 mojlighet att fokusera pa de tekniska as-
pekterna. Videon klipptes sedan ihop med Adobe Premiere Pro CC till en kortare sekvens med nigra av de
fotografier som togs. Det slutgiltiga resultatet av veckans arbete har sedan publicerats pa min Youtube-kanal
och webbsida (Gustaf Rossi, 2018, 26 februari; Gustaf Rossi, 2018, 8 april).

Resultatet av filmerna var vad jag hade forvintat mig. Det blev tva separata videoklipp dir jag fick chansen att
prova pé avancerade inspelningstekniker.



Tredje veckan

I borjan av veckan blev det kameragenomgang i med den nya modellen Sony F5. Tisdagen spenderades med
att spela in en kortare film med den nya F5. Jag har tidigare arbetat mycket med Sonys PXW-FS5 och upplever
att jag har goda erfarenheter av den modellen.

Inspelningarna som jag gjorde med kameran var en video dir en man kor en bil och sedan rakar kora pa en
person. Under inspelningarna filmade jag nagra av klippen pa insidan av en bil. Detta blev en ganska svér
utmaning pa grund av kamerans storlek och det smala utrymmet i bilen. Men nagra av de utomhusklipp som
togs var mycket enklare och bilderna fran kameran ar véldigt vackra. Jag tycker dock kameran kidnns onddigt
stor jaimfort med FS5:ans. Jag har alltid tyckt om att arbeta med handkamera och det ar nog darfor jag foredrar
FSS5 framfor F5.

Fjirde veckan

Det hir var en vildigt intensiv vecka som inte gav sd mycket tid dver till det praktiska arbetet med artefakten.
I borjan av veckan var det kameragenomgéng i F5 tillsammans med Ola Christoffersson. Det har var forsta
gangen det blev en mer teknisk genomgang. Jag har aldrig tinkt tidigare pa alla instdllningar som mojliga
pa dessa avancerade kameror. Det dr forst under dessa genomgangar 1 olika fargrymder och instillningar till
kameran jag forstdr hur mycket det finns att ldra sig om kameror.

Mot slutet av veckan blev det en resa till Ystad och Malmo. Under resan fick jag flera lardomar om professionell
teveproduktion. Det d4r ménga andra aspekter som véger in bakom den tekniska inriktningen jag har pd min
videoproduktion.

Femte veckan

Den femte veckan pa kursen fick jag mojlighet att avsluta mitt planerade videoklipp. Min video/artefakt, som
jag beskriver djupare 1 produktionsjournalen, tog upp den mesta tiden av veckan att spela in. Mot slutet av
veckan gjordes 6vningsinspelningar pa green screen med hjélp av motion tracking punkter. Med motion track-
ing-tekniken provade jag dven att tillimpa pa en av scenerna i artefakten.

Sjéitte veckan

Under sjétte veckan var det dags att genomfora pitchen. Den tredje artefakten jag producerade exporterades
fran redigeringen for att visas under pitchen. Med genomforandet av pitchen liarde jag mig att forsoka silja in
mina teveidéer. Detta var nagot jag kinde kunde bli svért dé jag inte kinner mig bekvam att forsoka sélja in
saker. Det var dock véldigt larorikt att fa bli bemott med kritik for sina idéer. Det gor att jag vill tdnka efter en
extra gang pa vad jag faktiskt har tankt.

Sjunde veckan

Sista veckan bestod av en After Effects-kurs vilket gjorde att jag fick rad i produktionen och avslutandet av
min artefakt. Den sista scenen som slutférdes under After Effects-kursen var en dromsekvens till min artefakt.
Sjunde veckan var den sista som jag arbetade med artefakten och slutférde min processjournal.



Produktionsjournal

I det hir kapitlet beskriver jag hur min kunskap har tillimpats pa artefakten samt de problem som stdttes pa
och hur dessa 16stes.

Mitt fordjupande projekt riktade jag in pa att utveckla mina kunskaper om visuella effekter, klippteknik och
olika overgingar. De fordjupade kunskaperna valde jag sedan att tillimpa pd en av mina tidigare berittelser
genom att gora en trailer till den. Berittelsen dr Sinneskonflikten som utspelar sig bade 1 drommar och 1 vaket
tillstdnd. Min fordjupning har jag valt att tillampa pa detta for att experimentera hur det gér att skilja p4 drom-
scenerna och den fysiska verkligheten 1 filmen.

Den mjukvara jag har valt att utveckla mina kunskaper i &r Adobes olika program som After Effects for grov-
redigering av olika effekter och dvergangar. Premiere Pro anvidndes framst for att skapa artefakten men ocksa
for att sétta ihop négra av de enklare dvergadngarna som finns i videon.

De forsta veckorna spenderade
jag med att jobba med avancerade
funktioner 1 Sonys FS5. Detta
for att de senare eventuellt skulle
kunna tillimpas pd den slutliga
artefakten. Som  beskrivs 1
veckodagboken var dessa Super
Slow Motion och Timelapse-
funktioner.

Efter att de tva forsta klippen var
inspelade och fardigredigerade
fortsatte jag med arbetet pd den
slutliga artefakten. Till en borjan
funderade jag pa att gora en video Bild: Férsta forsoksvideon att spela in en timelapse med Sonys F'S5.

om Sinneskonflikten som jag har

tankt gora lange dir huvudkaraktiren ldser upp ett brev han har skrivit samtidigt som bilderna visar olika
drommar och hans vardagliga liv. Efter nagra inspelningsforsok pa denna idén tyckte jag att bilderna skulle
passa bittre i form av en trailer till filmen och att det skulle bli enklare att utfora.

Den forsta 6vergangen och specialeffekten jag skapade blev en scen dar huvudpersonen sétter sig for att sova
for att sedan vakna 1 drommen For grovredigering av denna effekt anvdndes Adobe After Effects. Nar jag
gjorde arbeten 1 After Effects var grunderna i programmets funktioner inget nytt for mig. After Effects dr dock
ett program som kan gora vildigt mycket och varje ging ndgot nytt ska produceras blir det en utmaning i sig.

For att [6sa min tdnkta idé ovanfor borjade jag med att filma mig sjédlv mot en green screen. Det dr klippet som
ligger 6verst. Sedan med hjélp av Keylight-funktionen i After Effects har jag lagt in tva bakgrundsbilder. En
bild pa fatoljen i hemmet och en pa griset i en skog. Dessa tva klipp dr sedan ihopklippta med After Effects
och keyad pa green-screenen pa inspelningen av mig.

Det storsta problemet jag stotte pd med dessa inspelningar var den skakiga handkameran. Dels nér jag ligger
pa den grona duken och héller kameran ovanfor mig samt inspelningen pa marken i skogen. Inspelningen mot
fatoljen blev inte skakig eftersom jag kunde anvinda ett trebensstativ.

For att 16sa skakiga kamerarorelser provade jag pa tva olika metoder. Det ena var att ta reda pa hur en bild-
stabilisering kan goras 1 After Effects. Detta gjordes genom effekten Warp Stabilizer som tog bort de flesta
rorelserna.



Den andra metoden valde jag
s att forsoka prova pa efter de
" Ruznen : RS crcen screen-inspelningarna som
] ' gjordes vecka fem dir vi anviinde
kryss pé skdrmen. Idén da var att
16sa skakiga rorelser med hjélp av
motion tracking. Motion tracking
har jag inte anvént tidigare och
det var alltsa ett forsok att prova
pa nagot nytt. For att forsoka 16sa
hur jag skulle arbeta med motion
tracking hittade jag en tutorial-
-video pa Youtube som visade
hur motion tracking med hjilp
av olika tracking-punkter pa den
grona skdrmen fungerar (Post-
Busters, 2014). Eftersom detta krivde att jag anvdnde tracking-kryss krdvde det ocksa en andra inspelning av
klippet dér jag ligger ner mot den grona duken.

Bild: Overgéngen frin vaket tillstdnd till drémmen

Efter att ha provat bada metoderna valde jag att anvéinda den fOrsta inspelningen med enbart bildstabilisering.
Anledningen till detta dr att den effekten inte tar bort skakiga rorelser helt. Den har déarfor behéllit sma rorelser
pa inspelningen av mig vilket jag tycker forstirker kinslan av att ndgot pagar i huvudet. Inspelningen kénns
dven till viss del surrealistisk vilket forstarker dromkénslan att ndgot kommer hénda.

En av de storre sekvenserna som utvecklades for artefakten var en green screen-inspelning som ska forestilla
ett surrealistiskt landskap. Klippet spelades forst in med en Sony FS5 i tevestudion. Sedan gjordes en chroma
key med det inspelade klippet. Eftersom hela klippet inte var inspelat pa green screen anvindes forst en mask
matchades in pd den grona skidrmen. Sedan lade jag till en Keylight-effekt.

For att ta reda pd ytterligare information om hur jag kan anvidnda After Effects har jag anvint Adobes egna
larobok Classroom in a Book som tar upp detaljerade instruktioner for hur saker fungerar.

For att sedan skapa ett surrealistiskt landskap valde jag att anvidnda en farglagd bakgrund istdllet for en
forbestamd miljo. I bakgrunden ligger en solid som har férglagts med en gradient ramp. Rampen anvéndes for
att gora en mjuk toning mellan tvé olika kuldrer (Adobe, 2012).

Sedan har jag skapat en dimma for marken. Jag tog hjdlp av Pontus Danielsson under After Effects-kursen
for att skapa en dimma for scenen. Genom en snabb google-sdkning tog jag reda pé att en dimma kan goras
genom fractal noise eller turbulent noise. Jag provade att arbeta med bada men rekommenderades av Pontus
att anvédnda fractal noise for bésta resultat. Denna effekt placerades pa en transparent solid for att den inte ska
stora resten av scenen.

Att arbeta med att skapa en realistisk dimma var ganska svért och jag experimenterade mig fram tills jag nddde
mitt slutliga resultat. Vad jag ldrde mig som jag inte hade ténkt pé annars, var att jag kunde forstora objektets
storlek sd mitt Fractal noise blev storre. Detta gjorde att objektets detaljer forsvann.

Sedan rekommenderade Pontus Danielsson att jag ocksd kunde ldgga en Gaussian Blur pa effekten. Detta
gjorde dimman mer naturligare och otydligare som en dimma ska vara. Det viktiga att tdnka pa néra en blur-
effekt anvinds ar att inte 6ka upp den for mycket. Jag mérkte att det rickte med varden under 50 procent. For
hoga vérden av effekten gjorde att dimman forsvann och blev for genomskinlig. Tanken med dimman é&r att
fotterna och benen inte ska synas utan vara dolda av en tjock dimma.
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Bild: En drom-scen skapas i After Effects.

Sedan gjorde jag dven ett golv med hjilp av en solid. Denna skapades som ett 3D-objekt for att kunna vinda
den inat 1 bilden och efterlikna ett golv. Eftersom dimman ligger 6verst i min komposition syns inte nagra
skarpa kanter pa golvet och dirmed behdvde ingen feather anvindas for att mjuka upp kanterna pa objektet.

Det sista som skulle utvecklas till scenen var en skepnad som ska ndrma sig huvudkaraktéren. Fran borjan hade
jag en idé¢ att skapa ndgon form av liknande dimma som gjordes till marken. Efter att ha tdnkt igenom olika sétt
att skapa en minniskoliknande skepnad kom jag pa att det skulle bli mycket enklare att duplicera den befintliga
chroma key-inspelningen. Sedan var det bara att dra upp ljusstyrkan pa objekten, minska konstrasterna och ta
bort de morka partierna pa det duplicerade klippet.

Detta riackte inte helt for att skapa min skepnad. Vissa konturer fanns fortfarande kvar fran originalinspelningen
vilket gjorde att klippet sdg kopierat ut. For att 10sa detta kom jag ihdg en effekt som jag anvint tidigare 1 en
annan video. Detta var effekten glow som placerades ovanpa inspelningen. Glow-eftekten skapade ett nytt ljus
som jag inte hade tdnkt innan att jag kunde anvidnda. Detta tyckte jag sdg mycket bra ut och efterliknade vad
jag hade ténkt innan.

Slutresultatet &r endast en sex sekunder lang sekvens men den tog mycket ldng tid att utveckla och spela in.
Detta dr nagot jag hela tiden blir pdmind om nér jag vill jobba med specialeffekter och kommer ta med mig
fran arbetet med projektet. Det tar mycket langre tid &n man tror att utveckla specialeffekter och ibland kan det
kréva att man lér sig ndgot nytt om det.

Utover dessa komplicerade After Effects-kompositioner anvande jag dven ndgra timelapse-klipp i artefakten
samt vissa enklare 6vergangar i Premiere Pro. I den senaste versionen av programvaran finns nya forinlagda
overgangar som kan anvéndas pa videoklippen. Dessa kallas immersive transistion och jag provade mig fram
mellan de olika effekterna tills jag hittade en som jag tyckte passade. Den effekt jag anvdande mellan tva av
klippen var en immersive light ray som blixtrar till i bilden och klipper in den nya. Overgangen var placerad
mellan tva klipp med samma utsnitt och innehédll men enda skillnaden att jag var med 1 bild pa den andra
bilden.

Tanken med Overgéngen &r att den dverga till bilden med mig s det ser ut som att jag ritas upp i bilden. Fran
borjan hade jag anvint en cross dissolve som gor att jag tonas in langsamt i miljon pa bilden. Nér jag istéllet



anvdande en immersive light ray ser det ut som jag kommer in genom ett stort ljussken eller att jag har
teleporterats in fran en annan plats.

Utover vad jag stdllde upp som mal i inledningen har jag dven under produktionen behovt arbeta med ljud.
Under originalinspelningen av Sinneskonflikten fran 2014 var dven jag rostskidespelare till psykologen som
ar en annan karaktdr i filmen.

Naér jag spelade in artefakten laste jag in Jacobs dialog med min naturliga rost. For att sedan skapa psykologens
rost spelade jag in mig pa samma sétt som 1 originalet genom att tala djupare och halla fér munnen. Sedan
anvénde jag en Pitch Shifter i Adobe Audition for att skapa en morkare rost.

Samma metod forsokte jag sedan anvénda for att skapa en kvinnlig rost. Detta var enbart pa en kort dialog som
sdager huvudkaraktirens namn. Detta blev dock en mycket svarare utmaning én vad jag hade forvéntat mig.

For dromscenen pa forra sidan anvinde jag dessutom dialoger med en mycket kraftig reverb. Detta gjorde jag
for att skapa effekten att rosterna ekar genom dromlandskapet.

WILL IT HELP HIM?




Under sju veckor har jag utvecklat och fordjupat mina kunskaper i1 videoredigering genom att ha producerat
ett antal artefakter i form av videoklipp. Totalt har jag producerat tre olika artefakter med olika inriktningar.
De tva forsta klippen experimenterade jag med Super Slow Motion och Timelapse inspelningar med hjélp av
Sonys FS5. Under inspelningen med dessa klipp stotte jag inte pa ndgra storre problem som paverkade mitt
resultat. Vad jag inte tdnkte pa under den forsta overcranking-inspelningarna var hur vixelstrom fungerar. I
vissa av klippen syns vél hur vissa lampor pa inspelningsplatsen blinkar. Detta forsokte jag senare anvinda
som en specialeffekt for inspelningarna till min Super Slow Motion-video.

Min tredje och sista artefakt var en trailer pd filmen Sinneskonflikten. Hér experimenterade jag med att
tillampa de kunskaper jag tagit pa mig under de sju veckorna. Resultat blev en delvis surrealistisk trailer.
Under produktionen stotte jag pa bade enklare och svérare problem. Det svara for mig dr inte det tekniska
delarna utan att forsoka rikna ut hur jag faktiskt ska gestalta ndgot. I inledningen beskrev jag hur jag ville
utveckla mina kunskaper i de tekniska delarna. Detta blev egentligen inte min storsta utmaning. Utmaningarna
lag i att komma pa idén. Det har varit en intressant ldroperiod att utveckla sina kunskaper. Nigot annat jag lart
mig dr hur jag kan ldra mig saker bara genom att prova mig fram och att en 16sning kan dyka upp mitt under
processen. Ett exempel adr anvandandet av Glow-effekten pa nedanstdende bild. Denna effekt hade jag inte
tdnkt anvénda tidigare utan upptéickte jag under produktionens gang att det blev ett bra resultat.

Precis som jag skrev i inledningen blev tiden den storsta utmaningen infor projektet. Att lira sig saker och
producera professionella produkter tar tid. Tidsplaneringen ér dérfor ndgot som jag kommer ta med mig till
nésta projekt. Att pdborja produktionen tidigare gor att jag kan satsa pa de mindre detaljerna. Dessutom finns
det tid Over att prova sig fram pa nya olika tekniker.

— e —
Scen frdan min slutliga artefakt. Fran Stongdal Medias Sinneskonflikten.
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